
心靈分享文：點亮幸福微光(閱讀心得) 

簡介： 

 

  上天輕輕地關上了我的雙眼，卻打開我心中另一扇看見幸福的窗。 

  那些陪我走過挫折的愛與勇氣，都是點亮我生命的一道光！ 

  一個在微光中勇於追求幸福的女孩！ 

  如果不是這場病，我不會是現在這個懂得珍惜生命的我。 

  就算眼前的光線微弱，我仍會活得比任何人都璀燦光亮！ 

  她的青春正要開始，黑暗卻成了最大的恐懼！ 

  十三歲那年，她被醫生宣判患了「無藥可醫」的眼疾，視力退化到 0.02，鼻尖 10 公分以外的視

線，只剩微光。 

  一個有著水亮大眼的漂亮女孩，從此，只能看見模糊的世界。 

  因為恐懼失明，夜晚她不敢入睡，深怕第二天醒來，眼前一片漆黑。 

  資優王的她，閱讀卻是唯一的障礙！ 

  上課要拿沉重的望遠鏡，念書要靠放大鏡一字字地讀；同學七小時寫完的程式，她得花二十八

小時。 

  因為用眼睛念書是如此不容易，她更熱愛知識；不但學習一路第一名，大學學測拿下六十六級



高分，最拿手的數學，滿分。 

  從武陵高中，到清大的資工系和研究所，隱藏在這些優秀光環下的，是她比別人花費更多時間、

更多心力，用微弱視線默默苦讀的努力！ 

  當我們為了靜潔的故事感到心疼、不捨，動容落淚的時候， 

  這個有著甜美微笑的女孩卻會告訴你，她過得好幸福！ 

  她的心，比任何人都溫暖；她的勇氣，帶給了我們感恩與堅強！ 

本書特色 

  每一個生命，都有追逐光亮與幸福的勇氣！ 

  一個眼睛只看得見 10 公分世界、卻依舊熱情面對人生的視障女孩！ 

  一則比《一公升的眼淚》更堅強、更令人動容的生命故事！ 

  ※聯合新聞網、TVBS、中時等各大媒體與報紙感動報導！ 

  ※以一場場「看見自己的幸福」分享生命經歷的演講，感動萬千學子與聽眾！ 

  李家同（靜宜、暨大、清大榮譽教授）、劉炯朗（前清華大學校長、中央研究院院士）、洪榮

良（武陵高中老師）邀你一起看見幸福！ 

作者簡介 

莊靜潔 

  在十三歲時，因為一場意外的車禍，被醫師診斷出罹患了罕見的「少年型視網膜黃斑部病變」，

此後，她的視力便逐年惡化。現在的她，是個視力僅有 0.02 的重度視障生。 

  雖然眼睛的不便影響了閱讀，卻沒有讓她中斷學業。從小就是個資優生的靜潔，反而用更多努

力與時間克服自身障礙，以優異的成績考上了桃園武陵高中；之後更接連考上清大資工系、清大資

工研究所。目前的她，是研究所學生。 

  因為一場在三重高中的演講，讓靜潔的故事受到更多人注意。之後，她陸續受邀到各級學校與

私人機關演講，並將分享自身經歷去鼓勵人，視為未來的人生功課與志業。 

心得分享： 

我好喜歡這位女孩的故事，因為後天所引發的「少年型視網膜黃斑部病變」造成眼睛視力下降到僅

有 0.02，而且還會逐年惡化，這麼青春美麗的她，老天爺真的給她開了一個很大的玩笑，一開始一

定會很灰心喪志，可是她沒有放棄自己的人生，以資優生第一名從清大畢業，並且活出自己的天空，

很樂觀陽光的活著，又去鼓勵身旁的人，一種正向的力量循環著，真的很勵志人心! 

*為尊重智慧財產權，選用之圖片、文字請附上網址，謝謝。 
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