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心靈分享文:馬術身心復健 障兒變騎士  

標題: 

內容摘要:「我女 兒是早產兒，一出生就因腦性麻痺飽受痛苦，她不只對人沒有感覺，對動物更像

是空氣，但是，她到馬場復健不到 3個月，她才看見多明尼哥（馬匹名），就走過去 拍牠，好神奇

喔！」 
一名腦性麻痺兒的母親，寫信給德國籍馬術教練林嫵恬表達感謝；馬術在德國是很普通的運動，在

台灣卻是少數人才享有的運動，以前是有錢人的專利，這 4年來，才被用在身心障礙兒復健上。 
台灣馬術治療中心圍欄上常寫著單一字母，身障兒每繞一圈，就得說出字母，對訓練 注意力不集中

的小孩，特別有幫肋。 
「一般人以為馬術就是要騎馬進行高難度動作，其實，讓身障孩子坐在馬背上繞圈 圈，也是身心復

健。」中文流利的林嫵恬說，她現在訓練的自閉兒、腦性麻痺兒，年紀頂多 2歲，小朋友那麼小，

身體有痛楚是說不出口的，常會有情緒問題，但在 馬背上，他站得比誰都高，可以像正常人挺直背

脊、吹著風、聽著鳥叫蟲鳴，無形中身心都獲得治療。 
因為早產、眼睛看不見的「小安」就是一例，平常，他得縮在輪椅裡，不能走，極度 沒有尊嚴，反

而是坐在馬背上時，他變身英挺的小騎士，原本側彎的背脊都拉直了，小安所騎的多明尼哥是匹賽

馬，多明尼哥拿過許多獎，但這匹馬對身障兒很溫 柔，牠繞圈慢走，小朋友只要摸著馬鬃，輕聲叫

著牠，牠就會有回應，人馬之間好像在講話般，讓教練很驚奇。 
桃園縣腦性麻痺協會理事長何麗梅也說，她女兒國小時才學馬術，以前走路時左右腳 會交叉常跌

倒，自從騎馬後，兩腳不再打在一起。偏偏許多身障兒出身弱勢家庭，桃園縣籌募 30 萬元用來補助

12 名年幼身障兒接受馬術復健，希望用馬術療育， 讓她們日後少受一些苦。 
社會處坦言，過程很漫長，費用也昂貴，卻是值得嘗試的復健。 
 

心得分享: 

原本我對馬術治療不了解，但藉由這篇文章我更明白馬術治療的意義，可以治療自閉症、過動症、

腦性麻痺、脊椎等等，對情緒上面的平穩也有幫助，對於身心障礙小朋友的治療很有意義跟價值，

而且也可以讓孩子體會珍惜當下的美好，珍惜愛護牠，還有另一個生命帶來的力量，學會與牠共生

共處，與牠的情感交流，很棒的一種治療方式，自己也很想親身體驗看看! 
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