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提醒您定期接受提醒您定期接受
免費四大癌症篩檢免費四大癌症篩檢

在台灣，平均每 5 分 40 秒就有一人罹患癌症，比起十
年前的 8 分 15 秒，快了 2 分 35 秒，加快 1.5 倍。
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吃多少蔬果才夠
建議 6歲前兒童 ，每天應攝取 5份新鮮蔬果；超
過 6歲學童、少女及女性成人，天天要吃 7份蔬
果；而青少年及男性成人，則應每天攝 食 9份蔬
果。蔬菜類 1份約為生重 100 公克，煮熟後相當
於半碗；水果類約為 150 公克，切片或塊於碗中
大約八分滿。每日的蔬菜攝取量，應該比水果多 1
份。









脂肪的誘惑
美國國家科學院報告指出，所有飲食構成要素
中，脂肪與癌症關係最強烈，特別是乳癌、大
腸癌與攝護腺癌。

少吃 脂肪有些技巧，比方選低脂或脫脂鮮奶；
以豆類或豆製品取代部份的肉；把肉皮、肥肉
、外層的油炸裹粉去掉；刮 除蛋糕的奶油或鮮
奶油不吃；吃麵用少許麻油代替肉燥；烹調時
蒸煮烤滷取代煎炸方式，都可以減少許多脂肪
量。 尤其要避免反式脂肪，如奶精、植物奶油
。



少吃紅肉
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戒菸
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戒酒

過量飲酒會增加罹患口腔癌、咽喉癌
與食道癌風險，且長期飲酒過量容易
造成肝硬化，進而增加得肝癌機會。

建議男性一天 2杯、女性 1杯的量就
夠了（ 1杯約是 250 ㏄啤酒或 100 ㏄
葡萄酒，烈酒則為 25㏄）。



戒檳榔
檳榔與頭頸癌（口腔癌、喉癌）的發生密切相關
。這也是台灣近年死亡率增加最快速壯年男性為
主的癌症。



少鹽 少糖

飲食宜盡量清淡並少吃醃製品（如醬
菜等），每天攝取的鹽不超過 6公克
，並且不吃發霉的穀類及豆類。

少喝含糖分飲料，喝白開水最理想，
少喝含糖飲料 。⋯





大腸直腸癌 ---簡介篇

蟬聯 7 年新發生癌症榜首
癌症死因第 3 位



大腸直腸癌 ---簡介篇
為國人發生人數最多的癌症，且呈每年
快速增加的趨勢，每年約有 1萬多人得
到大腸癌，並有超過 4千人因大腸癌死
亡。
大腸癌是可以早期發現早期治療，且治
癒率很高的癌症。早期的大腸癌如果妥
善治療，存活率高達 90％以上。
依據研究顯示，每 1-2 年進行 1次糞便
潛血檢查約可減少 2-3 成的大腸癌死亡
率



飲食習慣愛吃肉食、高脂肪、少吃蔬菜水
果，家族有人得大腸癌的人容易得到大腸
癌



大腸直腸癌 --- 症狀篇



大腸直腸癌 ---預防保健篇



大腸直腸癌 ---預防保健篇





大腸直腸癌 --- 篩檢篇

50-74
歲



大腸直腸癌 --- 篩檢篇



大腸直腸癌 --- 篩檢篇

大腸鏡檢查



第二級致癌物 !!香菸、檳榔
是

第一級致
癌物 !!



國人男性癌症十大死因第四位 ,
而且年年爬升

口腔癌

•在台灣， 檳榔與口腔癌非常密切

檳榔＋菸＋酒＝ 123倍

檳榔＋菸＝ 89倍

檳榔＋酒＝ 54倍



世界衛生組織世界衛生組織 : : 
每每 88 秒就有秒就有 11個人因為吸菸而死個人因為吸菸而死



誰容易得口腔癌 ??
有吃檳榔、抽菸、喝酒、口腔衛生不良、長期
吃太燙食物的人容易得口腔癌

篩檢條件：
1.三十歲以上嚼檳榔 ( 含戒檳 )或吸菸者
2. 十八歲以上未滿三十歲嚼檳榔之原住民
 ( 需填寫聲明書 )



口腔癌 ---簡介篇
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口腔癌 ---簡介篇
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口腔黏膜白斑症



與檳榔有關的口腔癌
頰黏膜癌

牙齦癌口底癌

舌癌



口腔癌 ---預防保健篇



乳房攝影檢查前注意事項：
• 檢查當日不要穿連身衣裙，不要在乳房及腋下塗
抹體香劑、護膚霜
• 檢查時乳房以機器加壓，有疼痛是正常的

1.45 歲以上未滿 70 歲之
婦女
2.40 歲以上未滿 45 歲，
二親等以內血親曾患乳癌
婦女，需填寫檢查聲明書





女性乳癌高危險群
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可能罹患乳癌的信號
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乳房攝影
1. 檢查時，必須脫掉上半身的衣服，故儘量不要穿著連身
衣裙。

2. 不要於腋下塗抹除臭劑、搽粉及護膚霜等，因為這些化
學藥品會影響 X 光透視。

3.配合放射師指示，將乳房置於乳房攝影儀，並調整檢查
姿勢。 

4. 攝影前必須緊壓乳房，每次壓迫時間約為 10 秒，會感
到不舒服，故月經來的前一週為較不合適的檢查時間。 

5.左右兩側乳房各要照兩張 X 光片，分別為頭腳向 ( 由上
往下照 )及斜位向 ( 由側邊照 )。 



早期發現早期治療
乳癌如早期發現，不僅可能作保留乳房手術，其五
年存活率更可高達 90%以上。 
．臨床分期：第零期→五年存活率：約 100％
．臨床分期：第一期→五年存活率： 95％
．臨床分期：第二期→五年存活率： 85％
．臨床分期：第三期→五年存活率： 55％
．臨床分期：第四期→五年存活率： 15％ 



子宮頸抹片檢查是防治子宮頸癌好方法
子宮頸抹片檢查前注意事項：
• 檢查前不要泡澡，不要沖洗陰道，不要用陰道
塞劑，檢查前一天不要性行為
• 最好月經結束後 10 天以內受檢
• 檢查當日請穿裙裝，以方便檢查



子宮頸癌
好發年齡在 35 歲以上之婦女，平均年齡在 40
～ 55 歲

初期的子宮頸癌大都是沒有症狀不會痛的。正
因為如此，使得許多人延誤了治療的時機。

子宮頸癌在臨床上有癌前期病變和侵犯性癌症
之分，大部分的侵犯性子宮頸癌是從子宮頸癌
前期病變慢慢長時間演進而成

子宮頸原位癌治癒率可達 100％ 。
定期接受子宮頸抹片檢查並配合陰道鏡檢查往
往可以早期偵測出來，並且可預防癌症的發生
。



子宮頸癌的危險因子
和人類乳突病毒（ HPV , Human Papilloma 
Virus）有重大的關聯，尤其是第十六型和第十
八型。

而在這段時間內，子宮頸抹片檢查可以相當有效
的偵測到這些異常的細胞。

凡是有過性經驗的婦女都可能罹患子宮頸癌，特
別是 :
- 早婚或太早有性經驗者。
- 早生第一胎或子女多者。
- 子宮頸人類乳突病毒感染者。
- 多重性伴侶者。
- 吸煙者。



子宮頸癌的臨床症狀 
陰道分泌物多，帶臭味或血絲。

不正常的陰道出血：包括不規則的出血、性交後的
出血、兩次經期間的出血、停經後的出血及劇烈運
動後的出血，都可能是發生子宮頸癌的徵兆。

下腹疼痛或局部疼痛

頻尿或裏急後重感

其他症狀：局部有腫塊、潰瘍或糜爛及組織破壞的
現象。



子宮頸抹片檢查
其檢查過程相當簡單，多半不會感覺到疼痛。

一旦發現子宮頸有病變時，可進一步做陰道鏡及
子宮頸切片檢查，以確立診斷。

一年花 6 分鐘，做抹片檢查 : 子宮頸抹片檢查
沒有任何疼痛，有人甚至沒什麼感覺，檢查過程
只有短短的 6 分鐘。

除了生理期外，都可進行檢查；停經婦女則可隨
時檢查。



子宮頸抹片檢查
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檢查對象
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檢查前應注意事項
避免盆浴。

不要洗滌陰道。

三天內不要在陰道中塞藥。

前一天不能有性行為。

避免在月經期內作檢查。



子宮頸癌疫苗

預防感染 HPV第 16 、 18型引起的子宮頸癌

9-26 歲女性為施打對象，沒有性經驗施打較有

效

保護力至少可以維持 5 年

仍要定期做子宮頸抹片檢查





感謝聆聽 敬請指教

臺北市立聯合醫院忠孝院
區

防癌篩檢作得好，
長命百歲沒煩惱 
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