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消滅孑孓，登革熱 bye-
bye
主辦單位 :中華科技大學

主講者 :臺北市政府衛生局防疫宣導團
              講師 周珊珊護理師                   
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人與蚊子的戰爭人與蚊子的戰爭

臺灣位於亞熱帶地區，像這樣有點熱、又有點溼
的環境，正是蚊子最喜歡的生長環境，所以如果
稍微不注意，很容易就會成為登革熱流行的地區
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蚊子會造成那些傳染病蚊子會造成那些傳染病
• 瘧疾瘧疾

• 絲蟲病絲蟲病

• 登革熱登革熱

• 日本腦炎日本腦炎
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俗稱「天狗熱」，又稱「斷骨熱」

由登革病毒引起的傳染病。

傳染媒介主要為埃及斑蚊和白線斑蚊。

大多都分布在熱帶及亞熱帶地區。 

依發病症狀可分為輕型、典型和登革熱出
血熱三種。

埃及斑蚊 白線斑蚊

埃及班蚊白紋班蚊

登革熱登革熱 (Dengue Fever)(Dengue Fever) 簡介簡介

經由斑蚊吸血而傳播，而不會由人直接傳染給人。
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人感染病毒約 3-14 天
(通常 5-8 天 )潛伏期

發病前一天至
第五天為病毒
血症期

病毒在蚊體
內大量增殖
8-12 天後可
傳給人

開始生病

帶毒斑蚊終身帶
病毒至死方休

健健健
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埃及斑蚊埃及斑蚊 -  -  嘉義布袋以南、屏東以北地區嘉義布袋以南、屏東以北地區
。。

白線斑蚊白線斑蚊 -  -  全島各地。全島各地。

嘉義

屏東

登革熱病媒蚊在台灣的分佈登革熱病媒蚊在台灣的分佈
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病媒蚊特性病媒蚊特性

埃 及 班 蚊
• 南部地區 

• 喜歡棲息在室內陰暗、
潮濕處 ( 臥室、衣櫥、
浴室及廚房 )

• 吸血高峰期 :日出後及
日落前數小時

• 飛行距離 :孳生地附近
100 - 400 公尺以內

• 喜愛人工容器 ( 水盤 )

白 線 斑 蚊 
• 台灣全省

• 棲息場所多在室外，野
外陰暗處，如樹林或竹
林

• 吸血高峰期 :日出後 2
小時及日落前 2- 3 小時

• 飛行距離 :孳生地附近
100- 400 公尺以內

• 喜愛天然容器 ( 樹洞 )

無論屋內或屋外，只要是容易積水的地方，都是登革熱病媒蚊孳生的場所
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斑蚊棲息場所及吸血習性

埃及斑蚊

  喜歡棲息於室內，尤其是深色之窗簾、衣服
、布幔及其他陰暗處所。

白線斑蚊

 喜歡棲息於室外孳生棲所附近之植物及戶外
之陰涼處所

吸血高峰

  斑蚊在白天吸血，以早上 9-10時及下午 4-
5 時為吸血高峰。
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登革熱病媒蚊登革熱病媒蚊——報你知報你知
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卵黑色，可耐旱產於容器水面邊緣的器壁

埃及斑蚊 白線斑蚊
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埃及斑蚊 白線斑蚊 (6- 8 天 )

俗稱孓孓或水蟲，生活於水，以水中的微
生物、有機顆粒等為食，脫皮四次，分為
四齡
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登革熱的臨床症狀登革熱的臨床症狀

登革熱依發病症狀可分為：

典型登革熱

出血型登革熱 /登革休克症候群
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典型登革熱的症狀典型登革熱的症狀

感染典型登革熱後約經過 5 至 8 天潛伏期之後發
病。發病期間期症狀有：

發燒：發燒達攝氏 38℃以上。

疼痛：頭痛、後眼窩痛、肌肉及關節酸痛。 

發疹：發燒 3-4 天後，皮膚出現紅疹；由胸部  
    

軀幹擴散至四肢及臉部。

典型登革熱致死率低於 1％。



15

3-4 天

典型登革熱的臨床症狀典型登革熱的臨床症狀

後眼窩
痛

全身皮膚紅疹

天天天天天

5 天 8 天 天天天

發燒 >38℃ 骨關節、肌肉痛
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典型登革熱症狀典型登革熱症狀 -- 出疹出疹
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典型登革熱症狀典型登革熱症狀 -- 出疹出疹
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出血性登革熱的症狀出血性登革熱的症狀

發燒、頭痛、肌肉痛

噁心嘔吐、全身倦怠、情緒顯得不安

明顯出血現象 : 皮下點狀出血、腸胃道出血
、子宮出血、血尿等

四肢冰冷、脈搏加快、血壓下降或休克

若無適當治療，致死率高達 40至 50%;如經
適當治療，致死率 <5%

出血型登革熱發生出血的時間，大約是在退
燒後 24 至 48 小時，家屬應當多加留意，避
免延誤就醫時效。
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3-4 days
身體出血
腹水
肋膜積水

登革休克症候群發生出血及休克期間
在將退燒時或退燒後 24-48 時

出血性登革熱的症狀出血性登革熱的症狀
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消滅孳生源．病媒蚊不滋長消滅孳生源．病媒蚊不滋長
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源

地下室
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住家孳生源住家孳生源

地下室
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源
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住家孳生源住家孳生源 -- 防火防火
巷巷
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學校孳生源學校孳生源
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學校孳生源學校孳生源
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學校孳生源學校孳生源



36

學校孳生源學校孳生源
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學校孳生源學校孳生源
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空地孳生源空地孳生源
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空地孳生源空地孳生源

菜園水桶



40

空地孳生源空地孳生源

帆布
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空地孳生源空地孳生源
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空地孳生源空地孳生源
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空地孳生源空地孳生源
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其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源



46

其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源



48

其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源
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其他孳生源其他孳生源
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防治登革熱防治登革熱三不政策

•不不讓斑蚊繁殖繁殖 
•不不讓斑蚊進屋進屋 
•不不讓斑蚊叮咬叮咬
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一一、、不讓斑蚊繁殖不讓斑蚊繁殖 

• 清除病媒蚊孳生源 ( 積水容器 ) 。 

• 裝飾容器 (花瓶、花盆、水盤等 )：每週刷洗並換水
一次。 

• 儲水容器 (貯水桶、水缸、水泥槽等 )：每週刷洗、
換水或不用時倒置。 

• 廢棄容器 (廢輪胎、空瓶、空罐等 )：清除、倒置或
覆蓋。 

• 積水地下室：請 投 置 亞 培 松 或 陶 斯 松 其 
中 或排除積水，或施放殺幼蚊劑、鹽、清潔劑、油
等。 
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花盆底盤處理原則：
• 在室內使用水盤
• 在室外可用細沙吸過量  
水，不要用水盤。

定期清除孳生
源
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家中冰箱底盤、飲水
機及烘碗機之水盤，
請一週倒水一次。
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陶甕

不用時請將
我倒置

使用時，請加
蓋或養魚。

天天天

天天天天

天天天

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxwe05f9E01sBXW5t1gt./SIG=1hp2ufe34/EXP=1157707572/**http%3A//tw.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E5%2525AD%252594%2525E9%25259B%252580%2525E9%2525AD%25259A%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dfp-tab-img-t%2526x%253Dwrt%26w=507%26h=359%26imgurl=www.aquapets.com.tw%252Faquapets%252Fimages%252Faq-pic%252Fe-16%252FTN_1607-01.JPG%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.aquapets.com.tw%252Faquapets%252F1607.htm%26size=16.9kB%26name=TN_1607-01.JPG%26p=%25E5%25AD%2594%25E9%259B%2580%25E9%25AD%259A%26type=jpeg%26no=9%26tt=4,247%26ei=UTF-8
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxkj5v9EnSgBRgRt1gt./SIG=1gaqagkrm/EXP=1157707683/**http%3A//tw.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E5%2525AD%252594%2525E9%25259B%252580%2525E9%2525AD%25259A%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dfp-tab-img-t%2526x%253Dwrt%26w=66%26h=50%26imgurl=www.helloguppy.com.tw%252Fforum%252Fimages%252Fbetta.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.helloguppy.com.tw%252Fforum%26size=1.9kB%26name=betta.jpg%26p=%25E5%25AD%2594%25E9%259B%2580%25E9%25AD%259A%26type=jpeg%26no=11%26tt=4,213%26ei=UTF-8
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxwhW5v9E8MQALzJt1gt./SIG=1m46608ii/EXP=1157707734/**http%3A//tw.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E5%2525A4%2525A7%2525E8%252582%25259A%2525E9%2525AD%25259A%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dfp-tab-img-t%2526x%253Dwrt%26w=400%26h=261%26imgurl=www.cjes.ylc.edu.tw%252F%2525B6%2525F3%2525A9%2525B3%252Fimages%252F%2525B3%2525BD%2525BD%2525BC%2525C3%2525FE%2525B9%2525CF%252F%2525A4j%2525A8%25257b%2525B3%2525BD.gif%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.cjes.ylc.edu.tw%252F%2525B6%2525F3%2525A9%2525B3%252Fbr06.htm%26size=46.9kB%26name=%25E5%25A4%25A7%25E8%2582%259A%25E9%25AD%259A.gif%26p=%25E5%25A4%25A7%25E8%2582%259A%25E9%25AD%259A%26type=gif%26no=1%26tt=306%26ei=UTF-8
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廢棄物
隨手丟棄的飲料罐、便當盒、塑膠及保麗
龍製品、鍋、廢棄傢俱、洗衣機等電器用
品，皆可成為登革熱病媒蚊的最愛。
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可利用遇水會膨脹的
膠質物種植，以後只
要定期澆水施肥，並
補滿膠質物。

可利用小
石頭種植
，水不可
超過石頭

可以水草種
植，以後只
要定期澆水
施肥

改變種植方式，一勞永逸清除孳生
源
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花盆的底盤

花盆底盤處理原則：
在戶外以不使用為原則
在戶內以不積水為原則
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樹洞

樹洞種
花不長
蚊子
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清除孳生源清除孳生源

投置幼蟲殺蟲劑投置幼蟲殺蟲劑 (( 亞培亞培
松松 ))
投置微生物製劑投置微生物製劑 ((蘇力蘇力
菌菌 ))
投置昆蟲生長調節劑投置昆蟲生長調節劑

大型積水容器內投入油大型積水容器內投入油
、鹽、洗衣粉等、鹽、洗衣粉等

養魚養魚

 殺幼蟲的方法
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二二、、不讓斑蚊進屋不讓斑蚊進屋 

• 設置紗窗、紗門。 

• 噴灑殺蟲劑

– 選 購 環 境 保 護 署 登 記 合 格 之 
環 境 衛 生 用 藥 (含除蟲菊精 ) 

– 於 家 庭 陰 暗 處 噴 灑 ， 非 必 要 
時 不 使 用 殺 蟲 劑

– 點燃蚊香驅蚊 
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居家內外如果有蚊子，怎麼辦？居家內外如果有蚊子，怎麼辦？

• 電蚊拍、滅蚊燈

• 使用環保署許可的殺蟲劑，尤其應噴在蚊子
會停留的地方，如：窗簾縐褶、牆角、地下
室、陰暗處

最根本還是要
清除積水容器

最根本還是要
清除積水容器
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三三、、不讓斑蚊叮咬 不讓斑蚊叮咬 

• 避免每天早上 9 時至 10 時及下午 4 至 5 時
( 登革熱病媒蚊 - - 白線斑蚊、埃及斑蚊出沒
頻繁時段 )

• 避免到戶外公共場所之樹蔭、草叢、涼亭等
陰暗處逗留 

• 穿著淺色長袖衣褲、裸露部份可塗抹驅蚊藥
水或藥膏。

• 睡覺時掛蚊帳
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施放孔雀魚、台灣鬥魚等食蚊魚

孔雀魚

台灣鬥魚



67



68

Q & A
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得登革熱可以治療嗎？得登革熱可以治療嗎？

至登革熱流行地區旅遊，返國後 1個月內發
燒，應盡快尋求醫生治療，並告知旅遊史。
發高燒時用溫水抹身和正確使用退燒藥，不
要服用含有 ASPIRIN的藥物，會令出血加劇
。
出血性登革熱之治療關鍵時刻，約是發燒將
退時，或退燒後 24 至 48 小時。
目前並沒有特別的藥物可有效地對付登革出
血熱。醫院可以提供輔助性的治療。
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社區內發生登革熱流行應如社區內發生登革熱流行應如
何預防疫情擴散？何預防疫情擴散？

接受訪視、提供正確及詳實資訊並接受抽血檢
驗。

患者住家及工作地半徑 50公尺範圍內的住戶
，都應接受緊急噴灑殺蟲劑（包含屋內外），
以殺死可能帶病毒的病媒蚊，防止疫情擴散。

清除居家內外之積水容器，使斑蚊無繁殖場所
及機會，才能避免被傳染。
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家人若感染登革熱             家人若感染登革熱             
                                                        
                       應該                       應該

如何照顧？如何照顧？多給予水分並讓病人多休息。多給予水分並讓病人多休息。

與醫師充分合作並遵照醫師指示服藥，勿擅與醫師充分合作並遵照醫師指示服藥，勿擅
自服藥，加重病情。自服藥，加重病情。

患者臥病期間（自發病前一天起約患者臥病期間（自發病前一天起約 6~ 76~ 7 天）天）
要掛蚊帳並防止斑蚊叮咬，以免再傳染給家要掛蚊帳並防止斑蚊叮咬，以免再傳染給家
人。人。

清除室內外積水容器，保持環境衛生。清除室內外積水容器，保持環境衛生。
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疫情發生時民眾若未
配合病媒孳生源清除
工作，處新台幣一萬
元以上十五萬元以下
罰鍰。

若拒絕、規避或妨礙
防疫工作，處以新台
幣六萬元以上三十萬
以下罰鍰。

民眾出國與返國後
懷疑感染登革熱主
動向衛生局、所通
報，並經抽血確定
為登革熱病例者，
可領到新台幣二千
五百元獎勵金。

賞與罰
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臺北市政府衛生局關心您
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